
5 INVESTIȚII STRATEGICE
PENTRU 2026

Ghidul tău

Ghidul tău spre o viață cu
sens, timp și libertate

autentică.

DE LILIA COZARI



În natură, nimic nu se întâmplă peste noapte. Există un timp pentru
semănat și un timp pentru cules, iar între ele există o perioadă
critică: timpul de îngrijire. Legea Fermei este implacabilă: nu poți
recolta în toamnă ceea ce nu ai plantat cu grijă în primăvară.

În viața financiară și personală e la fel. Multe dintre noi încercăm să
„recoltăm” siguranță fără să fi pus semințele disciplinei sau să
„culegem” timp fără să fi plantat structură.

Suntem în 2026, în vremuri de incertitudine și de schimbare, dar
legile umane rămân neschimbate. Dacă vrei un „mâine” în care să fii
liberă, trebuie să fii conștientă de semințele pe care le pui azi în
pământ.

Introducere – Legea Fermei și sezonalitatea

Reține
"Nu judeca fiecare zi după recolta
pe care o culegi, ci după semințele
pe care le plantezi." — Robert
Louis Stevenson

Dacă viața ta ar fi o grădină, cum arată ea acum? E plină de
buruienile „amânării” sau începe să înverzească datorită
deciziilor tale de ieri și de azi?



#1  Investiția în Educație

Cursuri profesionale practice
de perfecționare, pentru dezvol-
tarea de noi competențe și noi
cunoștințe (ex. AI)

Terapii și dezvoltarea inteligenței
emoționale - în vremuri incerte
echilibrul tău interior devine cea
mai mare avere

1.

2.

3. Educație financiară aplicată -
nu doar teorie, ci instrumente
practice și înțelegerea economiei
aplicate 

Cea mai sigură investiție rămâne propria ta persoană -

minte, corp și suflet. Într-o lume în care AI-ul preia sarcinile

repetitive, conflictele explodează peste tot, valoarea ta stă

în adaptabilitate, creativitate, strategie și empatie.

Dacă abilitățile tale ar fi o monedă de schimb, cât de
valoroasă ar fi ea pe piața de mâine?



Când vremurile sunt grele, oamenii au tendința să se închidă în ei. Este
o capcană. În 2026 comunitatea și relațiile de calitate pot fi colacul tău
de salvare.

Oamenii dragi și partenerii de drum valoroși nu sunt doar suport
emoțional, ci oglinda care te ajută să nu pierzi direcția. Investește timp
în conversații profunde, nu doar în prezență fizică.

Tip: propune-ți o zi pe săptămână în care să suni oameni faini din viața
ta, cu care te-ai “auzit” doar prin mesaje sau pe rețele de socializare.
Stabilește întâlniri live cu ei. Reia legături uitate în online.

harta relațiilor
Cine sunt oamenii care îți încarcă
rezervorul și când ai planificat
ultima dată un moment autentic cu
ei?

#2  Relațiile: capitalul tău invizibil



#3  Timp cu sens

1.

2.

3.

Financiară: 
Unde sunt banii mei? Câți bani aș
vrea să am la pensie?

De timp: 
Pe ce s-au dus orele mele ăn ultima
săptămână? 

De relații: 
Cu cine am fost prezentă în
conversații? De cine mi-e dor? Cu cine
vreau să mă văd?

Timpul este singura resursă care nu se recuperează.
În #HerFreedomMap, timpul nu se „gestionează”, ci se
onorează.

POWER HOUR: Pune-ți în calendar o oră pe
săptămână (doar tu cu laptopul și agenda ta). Este ora
în care ești Arhitecta vieții tale. Analizează cele 4
libertăți:

De sens: 
Ce am făcut pentru sufletul meu? Ce
vreau să fac?

4.



#4  Activele Financiare în 2026
Checklist-ul tău de siguranță:

[ ] Am un fond de siguranță care să acopere minim 12 luni de
cheltuieli (într-un cont cu acces rapid)
[ ] Dețin active de protecție (aur sau titluri de stat)
[ ] Dețin asigurare de sănătate (publică și/sau privată)
[ ] Contribui la un fond de pensii privat (Pilon II sau Pilon III)
[ ] Dețin un fond de urgență cash
[ ] Dețin un fond de mentenanță (revizia anuală a mașinii,
asigurarea locuinței, RCA, impozite, aniversări, etc)
[ ] Nu am datorii, iar dacă sunt - am un plan clar si smart pentru
a le inchide
[ ] Am început să investesc cel puțin 10% din venituri.
[ ] Știu exact cât costă „libertatea mea” pe lună.

Banii sunt semințe. Dacă îi risipești pe toți azi, nu vei avea
recoltă mâine. În vremuri incerte, pragmatismul este noua

eleganță. Învață cele 5 concepte economice: inflație,
dobânda compusă, buget, lichiditate și diversificare

În ce investim prudent în 2026?
Nu există o „rețetă magică” universală, dar există principii care rezistă
oricărei crize. În 2026, nu mai investim doar pentru profit, ci pentru
reziliență. Scopul nostru este ca portofoliul tău să fie „antifonat”
împotriva zgomotului economic.

Titluri de stat sau obligațiuni guvernamentale, ETF-uri, aur, business
propriu sau brand personal (activul tău cel mai de preț - motorul
veniturilor tale)



Mulțumesc!

#5  Investiția de azi
Libertatea nu este un noroc, este un design, o hartă. Ai
primit aceste semințe azi, de ziua mea. Te invit să nu le
lași în acest PDF.

Pune-le în pământ. Deschide laptopul. Programează-ți
prima Power Hour.

Dacă simți că ai nevoie de un ghid și de o comunitate
de femei care vorbesc aceeași limbă a libertății, te
aștept în workshopurile mele. Acolo desenăm harta ta,
pas cu pas.

Cu drag, Lilia

Meriți să trăiești o viață în care

timpul îți aparține, relațiile te

hrănesc, iar finanțele îți oferă

liniște, nu stres. Haide să

desenăm împreună harta ta!

www.liliacozari.ro
contact@liliacozari.ro
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