5 INVESTITII STRATEGICE
PENTRU 2026

Ghidul tau spre o viata cu
sens, timp si libertate
autentica.

DE LILIAN COZARI




Introducere — Legea Fermel si sezonalitatea

In natura, nimic nu se intdmpl& peste noapte. Existd un timp pentru
semanat si un timp pentru cules, iar intre ele exista o perioada
critica: timpul de ingrijire. Legea Fermei este implacabila: nu poti
recolta in toamna ceea ce nu ai plantat cu grija in primavara.

"Nu judeca fiecare zi dupa recolta
pe care o culegi, ci dupad semintele
pe care le plantezi." — Robert
Louis Stevenson

In viata financiara si personald e la fel. Multe dintre noi incercam sa
Lrecoltam” siguranta fara sa fi pus semintele disciplinei sau sa
~Culegem” timp fara sa fi plantat structura.

Suntem in 2026, in vremuri de incertitudine si de schimbare, dar
legile umane raman neschimbate. Daca vrei un ,maine” in care sa fii
libera, trebuie sa fii constienta de semintele pe care le pui azi in
pamant.

Daca viata ta ar fi o gradind, cum aratd ea acum? E plind de
buruienile ,amandrii” sau incepe sd inverzeascd datoritd
deciziilor tale de ieri si de azi?




#1 Investitia in Educatie

Cursuri profesionale practice

/’ . de perfectionare, pentru dezvol-
tarea de noi competente si noi
cunostinte (ex. Al)

2 Terapii si dezvoltarea inteligentei
- emotionale - in vremuri incerte
echilibrul tau interior devine cea
mai mare avere

3 Educatie financiara aplicata -
* nu doar teorie, ci instrumente
practice si intelegerea economiei

aplicate

Cea mai sigura investitie ramane propria ta persoana -
minte, corp si suflet. Intr-o lume in care Al-ul preia sarcinile
repetitive, conflictele explodeaza peste tot, valoarea ta sta

in adaptabilitate, creativitate, strategie si empatie.

Daca abilitatile tale ar fi o monedad de schimb, cat de
valoroasa ar fi ea pe piata de maine?
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Cine sunt oamenii care 1ti incarca
rezervorul si cand ai planificat
ultima data un moment autentic cu
ei?

#2 Relatiile: capitalul tau invizibil

Cand vremurile sunt grele, oamenii au tendinta sa se inchida in ei. Este

o capcana. In 2026 comunitatea si relatiile de calitate pot fi colacul tdu
de salvare.

Oamenii dragi si partenerii de drum valorosi nu sunt doar suport

emotional, ci oglinda care te ajutd sa nu pierzi directia. Investeste timp

in conversatii profunde, nu doar in prezenta fizica.

Tip: propune-ti o zi pe saptamana in care sa suni oameni faini din viata

ta, cu care te-ai “auzit” doar prin mesaje sau pe retele de socializare.
Stabileste intalniri live cu ei. Reia legaturi uitate in online.




#3 Timp cu sens

Timpul este singura resursa care nu se recupereaza.
In #HerFreedomMap, timpul nu se ,gestioneazd”, ci se
onoreaza.

POWER HOUR: Pune-ti in calendar o ora pe
saptamana (doar tu cu laptopul si agenda ta). Este ora
In care esti Arhitecta vietii tale. Analizeaza cele 4
libertati:
/’ Financiara:
Unde sunt banii mei? Cati bani as

vrea sa am la pensie?

2 De timp:
Pe ce s-au dus orele mele an ultima
saptamana? _, _w”"”;’%
| AP 2
3 De relatii: ? 5/7
" Cucine am fost prezenta in &</

conversatii? De cine mi-e dor? Cu cine
vreau sa ma vad?

4_ De sens: /

Ce am facut pentru sufletul meu? Ce
vreau sa fac?




Banii sunt seminte. Daca ii risipesti pe toti azi, nu vei avea
recoltd maine. In vremuri incerte, pragmatismul este noua
eleganta. Invata cele 5 concepte economice: inflatie,
dobanda compusa, buget, lichiditate si diversificare

#4 Activele Financiare 1n 2026

Checklist-ul tau de siguranta:

e []1Am un fond de siguranta care sa acopere minim 12 luni de
cheltuieli (intr-un cont cu acces rapid)

e [] Detin active de protectie (aur sau titluri de stat)

e [] Detin asigurare de sanatate (publica si/sau privata)

e [] Contribui la un fond de pensii privat (Pilon Il sau Pilon )

e [] Detin un fond de urgenta cash

e []Detin un fond de mentenanta (revizia anuala a masinii,
asigurarea locuintei, RCA, impozite, aniversari, etc)

e []1Nu am datorii, iar daca sunt - am un plan clar si smart pentru
a le inchide

* []Am inceput sa investesc cel putin 10% din venituri.

e [] Stiu exact cat costa ,libertatea mea” pe luna.

in ce investim prudent Tn 2026?

Nu exista o ,retetd magicd” universala, dar exista principii care rezista
oricérei crize. In 2026, nu mai investim doar pentru profit, ci pentru
rezilienta. Scopul nostru este ca portofoliul tau sa fie ,antifonat”
impotriva zgomotului economic.

Titluri de stat sau obligatiuni guvernamentale, ETF-uri, aur, business
propriu sau brand personal (activul tdu cel mai de pret - motorul
veniturilor tale)




#5 Investitia de azi

Libertatea nu este un noroc, este un design, o harta. Ai
primit aceste seminte azi, de ziua mea. Te invit sa nu le
lasi in acest PDF.

Pune-le in pamant. Deschide laptopul. Programeaza-ti
prima Power Hour.

Daca simti ca ai nevoie de un ghid si de o comunitate
de femei care vorbesc aceeasi limba a libertatii, te
astept in workshopurile mele. Acolo desenam harta ta,
pas cu pas.

Cu drag, Lilia

Meriti sa traiesti o viata in care
timpul iti apartine, relatiile te
hranesc, iar finantele iti ofera

liniste, nu stres. Haide sa

desenam impreuna harta ta!

Ve @

contact@liliacozari.ro
www.liliacozari.ro
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